
Код услуги Наименование услуги Цена, руб.

Консультативный прием

Функциональная диагностика

Физиотерапия

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6

2.7
2.8
2.9
2.10
2.11
2.12
2.13
2.14
2.15
2.16

2.17
2.18
2.19

Прием (осмотр, консультация) врача по 
спортивной медицине

Прием (осмотр, консультация) врача по 
лечебной физкультуре 

Прием (осмотр, консультация) врача по 
лечебной физкультуре повторный 

Прием (осмотр, консультация) врача 
функциональной диагностики первичный

Прием (осмотр, консультация) врача 
функциональной диагностике повторный

Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта

Регистрация электрокардиограммы 

Расшифровка, описание и интерпритация 
электрокардиографических данных

Ортостатическая проба

Электрокардиография с физической 
нагрузкой

Проба Мартинэ-Кушелеевского

Проба Дешина и Котова (трехминутный бег в 
темпе 180 шагов в минуту)

Проба Летунова

Гарвардский степ-тест 

Проведение теста с физической нагрузкой с 
использованием эргометра

Велоэргометрия 

Ванна газовая (углекислая)

Криотерапия общая (криокамера) 

Оксигенотерапия  

730
730
530
730
530
730

185
239
285
420
160
160
505
700
2455
700

440
1000
750



Код услуги Наименование услуги Цена, руб.

2.20
2.21
2.22
2.23
2.24
2.25
2.26
2.27
2.28
2.29
2.30
2.31
2.32
2.33
2.34
2.35
2.36
2.37
2.38
2.39
2.40
2.41
2.42

Криотерапия локальная

Ударно-волновая терапия 

Воздействие ультразвуком при заболеваниях 
суставов 

Воздействие электрическим полем 
ультравысокой частоты (ЭП УВЧ)

Текар-терапия (Направленная контактная 
диатермия)

Воздействие магнитными полями

Ультрафонофорез лекарственный    

Гальванизация при заболеваниях 
периферической нервной системы

Воздействие синусоидальными 
модулированными токами 

Электрофорез синусоидальными 
модулированными токами (СМТ-форез)

Электростимуляция 

Электростимуляция мышц

Диадинамотерапия 

Флюктуоризация 

Чрескожная короткоимпульсная 
электростимуляция (ЧЭНС)

Интерференцтерапия при заболеваниях кожи 
и подкожно-жировой клетчатки 

Электросон 

Лазеропунктура  

Галоингаляционная терапия при 
заболеваниях нижних дыхательных путей  

Респираторная терапия Ингаляции (12 мин)  

Воздействие аэроионами  

Баровоздействие - прессотерапия 
конечностей, пневмокомпрессия  

Воздействие коротким ультрафиолетовым 
излучением  

335
790
295
270
405
360
295
285
360
290
360
360
270
360
420
360
345
124
325
220
350
485
115



Код услуги Наименование услуги Цена, руб.

Лечебная физкультура

Массаж

2.43

2.44

2.45
2.46
2.47
2.48
2.49
2.50
2.51
2.52
2.53
2.54
2.55
2.56
2.57
2.58
2.59
2.60
2.61
2.62

Лечебная физкультура с использованием 
аппаратов и тренажеров при заболеваниях 
и травмах суставов

Индивидуальное занятие лечебной 
физкультурой в бассейне 
 

Массаж волосистой части головы 
медицинский 

Массаж лица медицинский

Массаж шеи медицинский

Массаж воротниковой зоны 

Массаж верхней конечности медицинский 

Массаж верхней конечности, надплечья и 
области лопатки

Массаж плечевого сустава

Массаж локтевого сустава

Массаж лучезапястного сустава

Массаж кисти и предплечья

Массаж  грудной клетки медицинский

Массаж спины медицинский 

Массаж мышц передней брюшной стенки 
медицинский

Массаж пояснично-крестцовой области 

Сегментарный массаж пояснично-крестцовой 
области

Массаж шейно-грудного отдела позвоночника 

Сегментарный массаж  шейно-грудного 
отдела позвоночника 

Массаж нижней конечности медицинский 

1000

1100

187
190
190
280
280
345
190
190
190
190
440
280
190
190
280
345
540
280



Код услуги Наименование услуги Цена, руб.

Биохимия

2.63
2.64
2.65
2.66
2.67
2.68
2.69

2.70
2.71
2.72
2.73
2.74
2.75
2.76
2.77
2.78
2.79
2.80
2.81
2.82
2.83

Массаж нижней конечности и поясницы 

Массаж тазобедренного сустава и ягодичной 
области

Массаж коленного сустава 

Массаж голеностопного сустава

Массаж стопы и голени 

Общий массаж медицинский 30 мин.

Общий массаж медицинский 60 мин.

Взятие крови из периферической вены 

Определение активности 
аланинаминотрансферазы в крови

Определение активности 
аспартатаминотрансферазы в крови

Исследование уровня глюкозы в крови

Исследование уровня холестерина в крови

Исследование уровня альбумина в крови

Определение активности амилазы в крови 

Исследование уровня общего белка в крови 

Исследование уровня общего кальция в крови 

Исследование уровня креатинина в крови  

Исследование уровня общего магния в 
сыворотке крови

Исследование уровня мочевины в крови 

Определение активности креатинкиназы в 
крови МВ (СК-МВ )  

Определение активности креатинкиназы 
в крови СК 

345
190
190
190
190
550
1055

145
165
165
135
136
135
210
134
139
181
141
185
269
180



Код услуги Наименование услуги Цена, руб.

Спортивное тестирование

2.84
2.85
2.86
2.87
2.88
2.89

2.90
2.91
2.92
2.93

2.94

2.95
2.96
2.97
2.98
2.99
2.100
2.101
2.102
2.103

Исследование уровня железа сыворотки 
крови 

Исследование уровня триглицеридов в крови 

Определение активности 
гамма-глютамилтрансферазы в крови 

Исследование уровня неорганического 
фосфора в крови 

Исследование уровня мочевой кислоты в 
крови
Определение активности 
лактатдегидрогеназы в крови

Определение активности щелочной 
фосфатазы в крови

Исследование уровня общего билирубина 
в крови

Исследование уровня C-реактивного белка в 
сыворотке крови

Определение содержания ревматоидного 
фактора в крови

Исследование уровня глюкозы и лактата в 
крови методом непрерывного 
мониторирования 

Прием специалиста по тестированию

Консультация по спортивному питанию 

Антропометрическое исследование

Измерение жировых складок методом 
калиперометрии 

"Биоимпедансометрия",  оценка состава тела 
на анализаторе Медасс-АВС-01  

"Биоимпедансометрия",  оценка состава тела 
на анализаторе Медасс-АВС-01 комплекс 

"Биоимпедансометрия", оценка состава тела 
на анализаторе InBody 230   

"Биоимпедансометрия", оценка состава тела 
на анализаторе InBody 230 комплекс   

Определение индекса массы тела  

197
144
144
193
145
165

167
189
147
142

190

710
980
164
245
760
1000
700
990
60



Код услуги Наименование услуги Цена, руб.

2.104
2.105
2.106
2.107
2.108
2.109
2.110

2.111

2.112

2.113

2.114

2.115

2.116

2.117

2.118
2.119
2.120

Динамометрия мышц кисти

Динамометрия мышц туловища

Клиностатическая проба 

Проба Руфье

Измерение артериального давления

Спирометрия

Определение общей физической 
работоспособности (метод PWC170)

Определение аэробных возможностей 
спортсменов в тестах с беговой нагрузкой 
(тредмил-тест)

Определение аэробных возможностей 
спортсменов в тестах с беговой нагрузкой 
под ЭКГ-регистрацией ЧСС и проведением 
газоанализа вдыхаемого и выдыхаемого 
воздуха (тредмил-тест)

Определение аэробных возможностей 
спортсменов в тестах с велоэргометрической 
нагрузкой

Определение аэробных возможностей 
спортсменов в тестах с велоэргометрической 
нагрузкой под ЭКГ-регистрацией ЧСС и 
проведением газоанализа вдыхаемого и 
выдыхаемого воздуха (тредмил-тест)

Определение аэробных возможностей 
спортсменов на гребном эргометре

Определение аэробных возможностей 
спортсменов на гребном эргометре под 
ЭКГ-регистрацией ЧСС и проведением 
газоанализа вдыхаемого и выдыхаемого 
воздуха (тредмил-тест)  

Тестирование анаэробных возможностей тест 
максимальной анаэробной мощности МАМ

Тестирование анаэробных возможностей 
Вингейт тест

Тестирование скоростно - силовых качеств на 
оборудовании Fusion Sport Smart Jump 

Тестирование скоростных качеств на 
оборудовании Fusion Sport Smart Speed 

97
97
120
245
80
100
710

1470

2575

1470

2575

1470

2 575

760

760
395
395



Код услуги Наименование услуги Цена, руб.

2.121
2.122
2.123
2.124
2.125
2.126
2.127
2.128
2.129
2.130

2.131
2.132

2.133

2.134

Психофизиологическое тестирование

Составление индивидуальной программы 
тренировок по ОФП (3-5 комплексов)

ОФП по индивидуальному плану 30 мин 

ОФП по индивидуальному плану 60 мин 

Индивидуальное занятие  по ОФП в бассейне

Групповое занятие  по ОФП в бассейне

Тейпирование - малый тейп

Тейпирование - средний тейп

Тейпирование - мультитейпинг

Спортивный массаж тела 30 мин

Спортивный массаж тела 60 мин

Спортивный массаж тела 90 мин

Стоунтерапия области спины 
(массаж камнями)

Стоунтерапия общая (массаж камнями)

155
505
520
995

1 060
310
405
560
735
550

1 055
1 540

555

1 060


